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COMPOSIZIONE DEI CHICCHI: CEREALI E PSEUDOCEREALI

g CARIOSSIDE
_ }y DI FRUMENTO
IQ\

',

ENDOSPERMA
AMILACEO

\

CRUSCA

¥, ACHENIO DI
“» GRANO SARACENO

=

COTILEDONI
CON GERME

GUSCIO
ESTERNO

SEME DI
QUINOA

STRATO DI
SAPONINE
(rimuovere)
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-\ SAPONINE |

49 ENDOSPERMA

| CONTIENE GLUTINE,
S ALTO IN AMIDO

SENZA GLUTINE, ALTO IN

IN PROTEINE COMPLETE,

AMINOACIDI ESSENZIALI
ESSENZIALI (LISINA)

STRATO DI

EPIDERMIDE SAPONINE

SENZA GLUTINE, ALTO IN

IN PROTEINE COMPLETE,

AMINOACIDI ESSENZIALI
(LISINA, SAPONINE ESTERNE

PERISPERMA
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COMPOSIZIONE CHIMICA DELLAMIDO DEL FRUMENTO
AMILOPECTINA E AMILOSIO e

AMILOPECTINA (70-80%) MATRICE GRANULARE AMILOSIO (20-30%) F{.
LINEARE ELICIERE
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a-1,6-GLUCOSIDICI
(RAMIFICAZIONI)

ATOMBE CHIAVE:
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MOLECOLA DI GLUCOSIO (a-D-GLUCOSIO)
MODELLO ATOMICO DETTAGLIATO -
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PIRANOSICO
(6 Atomi)
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ATOMI CHIAVE: |
@ CARBONIO (C)
@ O0SSIGENO (0) (_06”1005)9 S
© IDROGENO (H) FORMULA BRUTA: CGH1206 [Singola unita]
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STRUTTURA COMPLESSA DEL GLUTINE
GLUTINA E GLIADINA: | MATTONI DEL GLUTINE
GLUTENINA
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MOTIVO DI GLIADINA
(contiene Prolina
e Glutamina)

PROTEINA MONOMERICA SOLUBILE \ ,
RESPONSABILE DELL'ELASTICITA

RETICOLO /

ATOMI CHIAVE: DEL GLUTINE
@ AMMINOACIDI (Proline, Glutamine) 20
@ ZOLFO (per Legami Disolfuro) (c H.N.O ) ' PROTEINA POLIMERICA INSOLUBILE
O ALTRI ATOMI x''y"*z¥w/n | RESPONSABILE DELLA COESIONE E FORZA

LEGAMI :
DISOLFURO f
INTERMOLECOLARI
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DIFFERENZE TRA INTOLLERANZA AL GLUTINE E CELIACHIA
MECCANISMI E CONSEGUENZE NEL CORPO UMANO

INTOLLERANZA AL GLUTINE CELIACHIA
(Non-Celiaca, SGNC) (Malattia Autoimmune)
REAZIONE NON AUTOIMMUNE REAZIONE AUTOIMMUNE CRONICA
(Reazione avversa, non mediata (Il corpo attacca se stesso)

da anticorpi specifici) MUCOSA INTESTINALE

DANNEGGIATA CON

MUCOSA INTESTINALE ATROFIA DE! VILLI

NORMALE

(con villi intatti) GLIADINA
(Monomero) INTESTINALE
A " UNKNOWN MEDIATOR INTESTINALE
(non anticorpale, _\_ SEVERO
, non infiammatorio sistemico) (Malassorbimento,
B - Carenze Nutrizionali)
| SINTOMI GASTROINTESTINALI GLUTINE _ SINTOMI SISTEMICI
(Gonfiore, Dolore, Diarrea) (COMPLESS0) (Osteoporosi, Infertilita,
e EXTRADIGESTIVI ANTICORPI ANTI-tTG Malattie Autoimmuni
(Mal di testa, Stanchezza) | ¥ ANTICORPI SPECIFICI e ANTI-GLIADINA associate)
& CELLULE INFIAMMATORIE
REAZIONE AVVERSA A BREVE TERMINE, ® DAMNOTESSUTALE .| DANNO INTESTINALE PERMANENTE E SISTEMICO,
NESSUN DANNO INTESTINALE PERMANENTE (target autoimmune) RISCHIO DI COMPLICANZE A LUNGO TERMINE
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COMPOSIZIONE CHIMICA DETTAGLIATA DELLA QUINOA

MATTONI NUTRIZIONALI: PROTEINE, AMMINOACIDI E SAPONINE

PROTEINE COMPLETE  wisiNa SAPONINE
(PROFILO AMMINOACIDICO)  (CH1aN20y) (GLICOSIDI TERPENICI)

HzN,!AQ/

STRUTTURA BASE
DELLE SAPONINE

(Glicoside
Triterpenico) £

STRATO DI
SAPONINE
ESTERNO

\ (rimuovere)

e Sapore Amaro

TUTTI GLI AMMINOACIDI (N
ESSENZIALI PRESENTI =8\ ¢

LISINA E METIONINA :
(Amminoacidi chiave)

PROTEINE AD ALTO VALORE BIOLOGICO

e Sostanza
RESPONSABILI DELLA NUTRIZIONE Antinutrizionale
ATOMI CHIAVE: PERISPERMA
@ AZOTO (in Amminoacidi) : SAPONINE SOLUBILI
@ OSSIGENO (in Amminoacidi e Saponine) | (C,H,N,0,,), (Proteine) RESPONSABILI DELLA
@ CARBONIO (in tutto) © IDROGENO e complex (Saponine) DIFESA DELLA PIANTA
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COMPOSIZIONE CHIMICA DETTAGLIATA DEL GRANO SARACENO
MATTONI NUTRIZIONALI: PROTEINE, CARBOIDRATI E COMPOSTI BIOATTIV

PROTEINE COMPLESSE  LisiNA ENDOSPERMA CARBOIDRATI, FIBRE
CIDI  (CeHiaho0p) E COMPOSTI BIOATTIV
' AMIDO E

AMILOPECTINA
(Principale Fonte

[ FLAVONOIDE
>4 CON PROPRIETA
ANTIOSSIDANTI

LISINA E ARGININA N\ NO
(Amminoacidi chiave)

RESPONSABILI DELLA STRUTTURA \

RUTINA

(Composto Bioattivo) ~ FIBRA ALIMENTARE

E NUTRIZIONE H,N N o (Solubile e Insolubile)
ATOM! CHIAVE: (CeH1N;0,) ENDOSPERMA RESPONSABILI DELLENERGIA
@ AZOTO (in Amminoacidi) | : , E SALUTE CARDIOVASCOLARE
@ 0SSIGENO (in tutto) (G<HyN,0,), (Proteine) COMPOSTI BIOATTIVI
@ CARBONIO (in tutto) © IDROGENO e complex (Rutina e Carboidrati) SOLUBILI E INSOLUBILI
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SCHEMA COMPLETO DEI CEREALI E PSEUDOCEREALI IN CUCGINA
CLASSIFICAZIONE BOTANICA, UTILIZZI CULINARI E PROPRIETA NUTRIZIONALI

VERI CEREALI (Graminacee) PSEUDOCEREALI (Altre Famiglie)
G (Tonoro & PAR0) QUINOA (Blanca Rossa, Nera) / &

CARIOSSIDE
ENDOSPERMA o %
AMILACED

CRUSCA FLAIRA PANO  PASTA
RISO (Var. Japonica Indica, Selvatico)

@ 4 SLUTINE A “‘2’ @%3’
ASSENTE (Naturale) \ BASMATI ARBORIO

7 LISINA E METIONINA PROTEINE
(Amminoacidi chiave) COMPLETE

STRATO
V. \GRANO SARACENO (Fagopyrum ?&g?g%

\ GERME esculentum]

GLUTINE ‘, U MAIS (Giallo, Bianco, Rosso) Y | GLUTINE | ¥ |/ w{?‘) 0 TR
& nssente 8 b 3 ﬁ%? ® | GLUTINE | ® 8 @2 -~ o Y, &
(Naturale) o ® | ASSENTE | @ | , 3@? RUTINA
> FLAINA POLENTA POPCORN ® | PROTENE | © (Composto Bicattivo) ~ FLAURA ~ GRAIN ~ GALETTE
M

AMARANTO TEFF, FONIO MIGLIO

& ':Z:_;_:‘."' ; '
* GRAINS \V FLAINA V FANA ¥ FLouo

ASSENTE

PROTEINE AD ALTO VALORE BIOLOGICO,
FROTEINE - AMMINOACIDI ESSENZIALI, MINERALI (Ferro, Magnesio)

DO AMIDO

AVENA, ORZO FARRO, SEGALE A

W wa /o \
FLAKES FLAURA GRAINS GLUTNS

BASE ENERGETICA (Amido), FIBRE, VITAMINE (81, B3)

Y GLUTINE PRESENTE 7 ALTO CONTENUTO AMIDO
& GLUTINE ASSENTE @ PROTEINE COMPLETE (con Ammincacidi Chiave) |

L RIS

......

¥
o 14_.';1

:"::tc"

Jqery
iy



N R N L e T d el T T awetE e - Py -
g MRS b it T h st S B B A S o
et oAk AL b A LS S T ¢ et

NON ADATTATI ALLA BASE, ADATTATI PER FORZA:
IL PARADOSSO DELL’ALIMENTAZIONE A BASE DI CEREALI |

UN PERCORSO STORICO-BIOLOGICO DI NON-COEVOLUZIONE E ADATTAMENTO CULTURALE

LE ORIGINI: NON ADATTAMENTO BIOLOGICO ADATTAMENTO CULTURALE E
\ (da Homo Habilis / Raccoglitori) MICROBIOMA (per la Nutrizione)

-
.,

rnsf.ro s
b "‘o-"-:-!}'
ERANSLi A

PROFILO

NUTRIZIONALE Bats
SISTEMA DIGESTIVO NON OTTIMIZZATO PRATICHE CULINARIE COMPLESSE / INIZIALE vs ADATTATO fcj;ﬁ:
(Carenza di enzimi specifici) ; : B

8 @ &

Fermentazione Cottura e Macinazione

RIDUZIONE ANTINUTRIZIONALI,
AUMENTO DIGERIBILITA

MICROBIOMA INTESTINALE ADATTATO

\_—// ~— SELEZIONE DI BATTERI
: SPECIFICI PER DIGESTIONE
(Non coevoluti)

‘%:“ 7 ES PRODUZIONE DI ACIDI

® RISPOSTA IMMUNITARIA PRIMORDIALE
(from <IMAGE 6 - celiachia menono
deglu necolunio mechanisrm simplified)

Tanges.
-~/ : :. x

-,
"
f .0
fen sy
3

.....

m TRATTAMENTO INIZIALE
~=» JCON STRUMENTQ LITICO

F;)r(ie?i]%entazione) 8 %
7 BASE ENERGETICA & < NON ADATTATO EVOLUZIONE DI

GENOMA MOSTRUOSO E COMPLESS0: ADDOMESTICAMENTO

CARIOSSIDE

SELVATICA
(from <IMAGE-1)

GENOMA A+B+D __ . (Grano Tenero) T2/ GRASSI A CATENA CORTA
Wk %2  ADATTAMENTO  ADATTAMENTO
CADATABILITA. QR _ ADATTAMENTO GENETICO SELETTIVO PROFILO NUTRIZIONALE
T A
PANIFICABILE RngCOLO,QEL GLUTINE oy (es. Lattasi / Risposta al Glutine,
(Complessita Molecolare, simplified)

(from <IMAGE 0) from <IMAGE 0)

tY CHICCO SELVATICO ¢ ALTO CONTENUTO AMIDO PROTEINE AD ALTO UTILIZZO

& non addomesticato @ PROTEINE COMPLETE con Ammincacii Ciave)| ADATTAMENTO == ADATIAMENTO VA(lf.r((J)%Echl'&lé)EGl‘l?O NUTRIZIONALE | \v17IALE vs ADATTATO




LE ORIGINI: 'HOMO HABILIS E LA PRIMA SPERIMENTAZIONE DEI CEREALI WILD
DA RACCOGLITORI A SPERIMENTATORI: L'INIZIO DI UN PERCORSO MILIONARIO

LA SCOPERTA E LA RACCOLTA

RACCOLTA SELETTIVA DI
SPIGHE SELVATICHE

NDOSPERMA
AMILACED

CRUSCA FI.AIRA PANO PASTA

7 PRIME SPERIMENTAZIONI:
© nuaezzzxoacmcco

DI HABILIS

\d % f:"}f\.;’-‘-‘
: \\\ ASAN

\ J Uy -:‘!.T"?,w'..-',n

COMPARAZIONE DEL CHICCO (U j_;;.\ YT\

WILD  PROTO-DOMESTICATED J
DN
piccoli, R
L seme non domesticatoi ® HOMOZ! HABILIS

%'\ ’”%} ’ \ \ \ '.,L .

Y GLUTINE PRESENTE ¢ ALTO CONTENUTO AMIDO
@& BASE ENERGETICA @ PROTEINE COMPLETE {con Amminoacidi Chiave)

y

.....
\nuu;d\-uc- . — e

(Circa 2 milioni di anni fa)

TRATTAMENTO INIZIALE

PIETRA SU PIETRA
ROTTURA DEGLI INVOLUCRI

OTTENIMENTO DI
FARINE GREZZE

(e frammenti)

PROTEINE
COMPLESSE
FARINE

/ IL CONSUMO E L'IMPATTO % rezze.

7 NUOVA FONTE ENERGETICA (Amldo e Fibre)

; ;Qv L o)/o % o § :5‘.:'-:::'."?
3 /RUTINA " V4

¥ AMMINOACIDI PROTEINE
'C°mf>°st° BloamVO) COMPLETI (se mescotatiy COMPLESSE

& | PROFILO NUTRIZlONALE
=27 | INIZIALE

HOMO HABILIS = PRIMA SPERIMENTAZIONE _A
(c. 2 MA) CEREALI WILD
. CHICCO SELVATICO STRUMENTO LITICO ADDOMESTICAMENTO
(non addomesticato) (per Trattamento) (c. 10.000 aC)
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MAPPA STORICA DEI CEREALI E PSEUDOCEREALI
LE ORIGINI E LA COEVOLUIZIONE GLOBALE

UN VIAGGIO MILLENARIO DA RACCOGLITORI A COLTIVATORI TRA ADDOMESTICAMENTO E ADATTAMENTO

| PROTAGONISTI (Cereali) L SiS ( | e PSEUDOCEREAU GLI ALTRI
FRUMENTO o T, : ’ . o, 3 Sean : AS'A 0R|ENTALE/S|BER|A (Pseudocereali)
A\ - £ 58 j, MEZZALUNA g ORIGINE: GRANOSARACENO* 71 &% QUINOA

DIFFUSIONE { (Biancz, Rossa,)

EUROPEA, 4 FERTILE
¢.6.000 aC N /\\“

» :
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| VALLE/I‘J'EL NILO:
: < ORIGINE: FRUMENTO D FERTILITA | AMARANTO
MESOAMERICA ETIPO DURD. 3 | 5/ EGIZIA "t ‘ (further)
GRIGHE: MlS - i 3/ iz 5’
3 \"% SUD- ES Wk’
(from <IMAGE 2>) & | ) Bmgg 'glGng ;
3 (AP ASE ASIATICA :
REGIONE ANDINA : .t =
I ¥ | GLUTINE | & GLUTINE | PROTEINE i
(from <IMAGE-3>)  (} @ | GLUTINE ASSENTE | COMPLETE b
' | © | PROTEINE | (from <IMAGE 5) | (from <IMAGE-3) B
RACCOLTA SELETTIVA > PRIMA SPERIMENTAZIONE - ADDOMESTICAMENTO COEVOLUZIONE E
(from <IMAGE-2>) CEREALI WILD FORZATO DIFFUSIONE GLOBALE e
(c. 12.000 aC) (c. 2 MA FTHABILIS) (c. 10.000 &C) e
Y’ CHICCO SELVATICO ¥ ALTO CONTENUTO AMIDO RETICOLO DEL GLUTINE 5 STRUMENTO LITICO G
mplessi . * RESPONSABILI ALTO VALORE BIOLOGIC PR
@ non addomesticato @ PROTEINE COMPLETE con mmincacid O avel R P e) J eS| MMINOACDID! ESSENZIALI Fers agnesit)  iai
S




LA NASCITA DEL GRANO E IL SUO GENOMA MOSTRUOSO
on (AR SAIR 6 FYolugine A3 Sneeie Mls 4 Suivar Made R

LT R
" enrn
(o v
S AEE
e arp
F e,
Sod o]
et el S 2L T2 PR ISP LR

!

OTTENIMENTO
DI FARINE GREZZE
(e frammenti)

TRATTAMENTO INIZIALE CON
STRUMENTO LITICO

@ ¥a B

FLAINA PANO  PASTA

GRANO TENERO
EVOLUZIONE DA IBRIDAZIONE ULTERIORE
(con Aegilops tauschii, c. 8.000 aC)

CHICCODE SELVATICO
(non addomesticato)

Y ALTO CONTENUTO < ALTO CONTENUTO AMIDO
& PROTEINE COMPLETH® PROTEINE COMPLETE (con Ammincacidi Chiave)

|
J

(c. 10.000 aC)

GRANO TENERO
(Triticum aestivum)

(Complessita Molecolare)

(HMW/LMW, Disolfuro)

= J~—— RUTINA
“  {Composto Bioattivo)

. LE ORIGINI: SPECIE WILD (Graminacee) GRANO DURO PROFILO GENETICO COMPLESSO: SROFILO
A\ W & s CARIOSSIDE SELVATICA GENOMA A (es. Triticum urartu) + GENOMA B/ NUTRIZIONALE
W\ STRUTTURA SEMPLICE DEL CHICCO o (es. Aegilops speltoides) (Grano Duro)
INTAAY @ ¢y BASE & AMMINOACIDI & GENI CHIAVE PER | '
AN ‘\‘ ’ ENERGETICA <’ COMPLETI ADDOMESTICAMENTO DUREZZA E GLUTINE

PROTEINE
COMPLESSE

GENOMA MOSTRUOSO E COMPLESSO:
GENOMA A + GENOMA B + GENOMA D

PIU DI 100,000 GENI

(complessita unica) RESISTENZA,

E QUALITA

GENIPER I AT NETA
anarTaBILITA, (@)L
RESISTEN

51D GENI SPECIFIC]
(7 %) PER MORFOLOGIA
PEN(}I%%ILE < } ED%TLR(?J.T(;%%A
N
GRANO DURO .- GRANO TENERO
Vs)
(A+B) (A+B+D)

',— GENI PER ADATTABILITA,

Y

PROFILO
NUTRIZIONALE

PROFIL

NUTRIZIONALE
(Grano Tenero)
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LA TRASFORMAZIONE E LA DOMESTICAZIONE DEI CEREALI

DALLA SPECIE WILD ALLE CULTIVAR MODERNE

UN PERCORSO MILLENARIO DI ADDOMESTICAMENTO E ADATTAMENTO
LE ORIGINI: SPECIE WILD (Graminacee) EVOLUZIONE DI ADDOMESTICAMENTQ, ———~
CARIOSSIDE SELVATICA GENOMA A+B (Grano Duro.<IMAGE-3>) /* NUTRIZIONALE

STRUTTURA SEMPLICE DEL CHICCO GENI PER DUREZZA (Grano Duro)
BASE P e

EGLUTINE
ENERGETICA @ AMMINOACID (HMW/LMW, Disolfuro)

GLUTINE
>~ TRATTAMENTO INIZIALE -

PRESENTE <= & VALORE B(I)OLOGICO

Wild

& \CON smumemo meo
Triticum dicoccoides - EVOLUZIONE DA IBRIDAZIONE ULTERIORE
_ \ (Grano Tenero, from <IMAGE-3>)
& GLUTINE €7 BASE ENERGETICA @) Q""“ AORTIATO | ¥ | SPECIEWILD | ¥ -\ GENOMA MOSTRUOSO E COMPLESSO:
ASSENTE OTTENIMENTO | ® | GRANODUR0 | ® ] GENOMA A+B+D
(Naturale) DI FARINE GREZZE T ® | GRANODURO | ® »— PIU DI 100,0000 GENI
(e frammenti) . @ | GRANO TENERO | @ | (complessnta unica)  PROFILO
- e NUTRIZIONALE
LI GENI PER f' . ..
s ADATTABILITA, §.,,
€9 ALTO CONTENUTO AMIDO “Eﬁ.‘ﬁ;ﬁﬁﬂ' as;.ggtggsdl ouuTe
€ PROTEINE COMPLETE (con Amminoacidi Chiave) PANIFICABILE s o AMARE5)
Y CHICCO SELVATICO @, STRUMENTO LITICO RACCOLTA PRIMA SPERIMENTAZIONE  ADDOMESTICAMENTO DIFFUSIONE E
@ nor S klomestidato @ (pe Tratamento SELETTIVA CEREALI WILD FORZATO TRASFORMAZIONE
s e TN SRE<) (c. 2 MA M HABILIS) (c. 10.000 aC) GLOBALE
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