
































Composizione di una marinatura

L’azione successiva è una generazione e una denaturazione; successivamente una coagulazione molto simile a quella 
che avviene con il calore.





Il pesce azzurro: un povero pesce ricco• Sardina

• Sgombro

• Palamita

• Aringa

• Alice o acciuga

• Aguglia

• Alaccia

• Cheppia o gheppia o ceppa

• Costardella

• Cicerello

• Lanzardo

• Si riproducono in fretta e non sono a rischio estinzione

• Sono pesci puliti: crescono in fretta e non accumulano sostanze inquinanti

• È sicuramente selvatico. 

• Si prestano perfettamente al consumo crudo o marinato
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