








ERBE E SPEZIE DELLA SALUTE IN CUCINA

ORIGANO = > TIMO
Protegge le mucose ~ Rilassa le mucose
dell’intestino respiratorie

MENTA - . CURCUMA
Aluta in caso % Anti-cancro
di singhiozzo e BASILICO

p— ‘ ZENZERO . Allevia | gas intestinall
- Ottimo antinausea $ e | dolori di stomaco

AGLIO : ‘ ” PEPfE NE|RO |
Antisettico naturale luta e favorisce Ia

digestione
FIENO GRECO
Aluta a espellere
le tossine

PEPERONCINO
Ailuta la circolazione
del sangue e il cuore
FINOCCHIO

Riduce Ia sudorazione e CANNELLA
v Abbassa |la pressione
I"alito cattivo

sanguigna

CHIODI DI GAROFANO ‘ ANETO
Antimicotico * Bruciore di stomaco

e gas intestinale

¥ ROSMARINO
A ' Antiossidante
ovguty_com




Spezia: Proprieta:

Anice stellato

Antibiotico, antiossidante, antimicotico e antibatterico
Cannella:

Ipoglicemica, antimicrobica, antiossidante, agisce nel
ridurre il colesterolo totale, i trigliceridi e la pressione
arteriosa

Cardamomo:

Antiemetico, digestivo e antinflammato




Chiodi di garofano
Antinflammatori e antidolorifici

Cumino:
Digestivo, depurativo e disinfettante

Curcuma:
Antinflammatoria, disintossicante epatica, antidolorifica e
antidegenerativa




Noce moscata:
Antidolorifica e aumenta la pressione
sanguigna

Pepe nero:
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della curcumina e antiossidante |
Peperoncino:

Vasodilatatore, analgesico, digestivo,
tonificante e favorisce il controllo
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Vaniglia:

Antisettica, calmante e antiossidante
Zafferano:

Contiene guercitina (flavonoide) e crocina
(carotenoide) che aumentano la fluidita del sangue e
abbassano il colesterolo
Zenzero:

Antinflammatorio, digestivo, antiemetico,
antiossidante e vasodilatante













